
SZKOŁA DLA RODZICÓW 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Świdwinie w ramach działalności Klubu 

Samopomocy w Regionalnego Centrum Kryzysowym w Świdwinie  prowadzi 

zajęcia dla rodziców zmagającymi się z problemami opiekuńczo-

wychowawczymi: SZKOŁA DLA RODZICÓW. 

Spotkania odbywać się będą w zależności od potrzeb uczestników. Poprowadzi je 

psycholog Ewa Baron. Na zajęciach poruszać będziemy między innymi kwestie: 

• wspierania funkcjonowania emocjonalnego dziecka i rozwijania jego 

umiejętności radzenia sobie z doświadczanymi emocjami, 

• wspierania rozwoju poczucia własnej wartości i kształtowania motywacji do 

pokonywania trudności (w tym motywowania dziecka do nauki), 

• budowania poczucia bezpieczeństwa dziecka poprzez stawianie jasnych 

granic i konsekwentne egzekwowanie ich przestrzegania.                   

    Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Świdwinie zachęca do kontaktu 

telefonicznego pod numerem 530-031-023. 

Dzwoniąc pod wskazany numer można uzyskać szczegółowe informacje. 

Informacji udziela Pani Ewelina Bielińska, Katarzyna Lewandowska. 

                                                                                                

  

 

 

 

 

 

 


