SZKOLA DLA RODZICOW

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidwinie w ramach dziatalno$ci Klubu
Samopomocy w Regionalnego Centrum Kryzysowym w Swidwinie prowadzi
zajecia  dlarodzicow  zmagajacymi si¢ z  problemami  opiekunczo-

wychowawczymi: SZKOLA DLA RODZICOW.

Spotkania odbywac¢ si¢ bedg w zaleznosci od potrzeb uczestnikow. Poprowadzi je

psycholog Ewa Baron. Na zajeciach porusza¢ bedziemy migdzy innymi kwestie:

« wspierania funkcjonowania emocjonalnego dziecka i rozwijania jego
umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczanymi emocjami,

e Wspierania rozwoju poczucia wlasnej wartosci 1 ksztaltowania motywacji do
pokonywania trudnosci (w tym motywowania dziecka do nauki),

o budowania poczucia bezpieczenstwa dziecka poprzez stawianie jasnych

granic i konsekwentne egzekwowanie ich przestrzegania.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidwinie zacheca do kontaktu
telefonicznego pod numerem 530-031-023.

Dzwonigc pod wskazany numer mozna uzyska¢ szczegotowe informacie.
Informacji udziela Pani Ewelina Bielinska, Katarzyna Lewandowska.



